Body & Soul

CHRISTINA MEIER

Yoga fur Mamas
nach der Geburt

,Mama sein. Du bleiben.”

Deine Pause. Dein Atem.
Deine Kraft.

e Zeit nur fur DICH als Mama

e Verbindung zu DIR selbst starken
e Yoga & Core-Muskulatur kraftigen
e Energielevel anheben

e entspannen und loslassen

e Dein Kick-Off ins Wochenende

e Kein Druck, kein Vergleich,

ein liebevoller Rahmen

Let's keep on moving! Scan me for more!
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